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Ha muitos milénios, na velha Atlantida, o homem ja conhecia e
utilizava os cristais como veiculo catalisador, gerador e transmissor
de energias, para diversos fins de ordem pratica, dentre os quais a
cura das desarmonias fisico-etéricas, emocionais e mentais. Com
efeito, o cristal tem a propriedade de gerar, especializar e captar
energias. E altamente receptivo as vibracdes mentais, emocionais
e fisicas; pode, assim, ser trabalhado com a finalidade de curar. O
cristal eletivo para a cura é o quartzo branco, que deve ter a ponta
integra. Pode-se usar um quartzo Unico, ou entdao um aglomerado
ou drusa, que funciona como uma bateria, potencializando a
energia. Desde ha muito tempo os cristais e pedras preciosas
sempre tém despertado um grande interesse no homem. Seja pela
suas cores, seja pelo seu brilho, o fato € que o homem sempre
atribuiu a estes minerais propriedades magicas e de cura. Nos
tempos atuais, houve um renovado interesse, ndao so pelos cristais
e pedras preciosas como também por outros conhecimentos
antigos que de alguma forma pareciam esquecidos, mas, que na
verdade, podemos perceber agora, estavam adormecidos, a
espera de uma redescoberta. Foi entdao que as propriedades
magicas e terapéuticas dos cristais passaram a despertar
novamente enorme interesse. Passou-se assim a pesquisar € a
redescobrir todo o potencial que temos a nossa disposicao através
do seu uso. Hoje existe uma grande preocupacao na aplicacdao de
formas mais naturais de terapias, aquelas que possam tratar sem
agredir, que possam de alguma forma promover a reintegracao do
homem com a natureza da qual ele faz parte. Os cristais atuam
desta forma, acrescentando suas vibragdes ao nosso campo
energético, o que faz com que possamos restabelecer e manter as
nossas energias em equilibrio. O objetivo deste trabalho é auxiliar
pessoas que de alguma forma estejam envolvidas em atividades
de cura. Procurarei colocar aqui um pouco da minha experiéncia
na expectativa de que outras pessoas possam vir a beneficiar-se
dela.
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Os cristais e pedras, tanto brutos como lapidados, agem doando e
absorvendo energias. Por esse motivo é importante que nao
descuidemos de sua limpeza e energizacao.

Programacao: esta relacionada com a absorcao de energia.
Meditacao com os cristais envolve:

-Memoria armazenada no cristal.

-Focalizagao da atencao.

-No sentido esotérico, a conexao com as forgcas cosmicas.
-E também um agente facilitador do relaxamento.

-Remédios: E possivel fazer-se remédios usando para isso os
cristais (sdo os elixires de cristais).

Para fazé-los, procede-se da seguinte forma:

-Na agua: dgua pura e pedra limpa. Deixar a noite por 12 horas. O
uso deve ser imediato, pois nao leva conservante.

-No alcool de cereais: Deixar por 12 horas durante o dia, sem
pegar sol direto. Este se conserva mais tempo, pois o alcool age
como conservante. Usa-se pingar 4 gotas na agua, 4 vezes ao dia.

Comecaremos falando sobre o quartzo, pois dentre todas as
rochas, o quartzo é uma das preferidas por todos os terapeutas,
pois se trata de uma das formagdes mais completas para uso em
cura.
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Composicao quimica:

Sua composi¢cao quimica é, basicamente, o 6xido de silicio ou
silica, uma das substancias mais comumente encontradas na
superficie de nosso planeta. Mas apesar disso sao enormes as
variacoes sob as quais ele se apresenta.

Variedades do quartzo: O quartzo pode se apresentar sob variados
aspectos, os quais passam a ser conhecidos por nomes diversos,
como se houvessem adquirido identidade propria. Na verdade,
essas variacdes sdao causadas por inclusdes minerais na sua
composicao.

O quartzo passa a ter, entdo, as seguintes denominacdes: Agata,
crisoprasio, olho de tigre, ametista, cristal de rocha, 0Onix,
aventurina, heliotrépio, opala, calced6nia, jaspe, prasio, citrino,
olho de falcao, quartzo réseo, cornalina, olho de gato, quartzo
enfumacado ou fumé.

Na Antigliidade acreditava-se que o cristal de rocha era um gelo
eterno (do grego krystallos: gelo).

Transparéncia: Incolor, podendo ser mais ou menos transparente.
Alguns apresentam inclusdes de outros minerais, como ouro,
rutilo, pirita, turmalina, goethita (quartzo astérico, o qual parece
conter uma estrela em seu interior)

Sistema Cristalino: Hexagonal (6 faces).
Composicdo quimica: Oxido de silicio.

Transparéncia: Transparente.
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Atuacao e Uso:

E o quartzo que apresenta a maior variedade de usos. Atua,
principalmente, no chakra coronario. Por sua capacidade de
permitir que a luz branca o atravesse e se decomponha em todas
as cores, ele atua reequilibrando e suprindo todo o organismo dos
elementos dos quais este necessita. Na aura ele atua limpando-a.
harmoniza as energias circulantes em nosso corpo, pois age
desblogueando os canais por onde essas energias circulam. Em
funcao dessa propriedade ele contribui facilitando a concentracao
e a meditacao. Quando usado junto com outra pedra ele amplia as
propriedades desta.

Equivocadamente também chamado de topazio enfumacgado.

Coloracao: Sua coloracdao varia do marrom claro ao escuro,
podendo apresentar-se também nas cores cinza ou negra. Sua cor
deve-se a inclusao de impurezas (geralmente ferro, carbono e
titanio).

Sistema cristalino: Hexagonal

Composicdo quimica: Oxido de silicio.

Transparéncia: Transparente.

Atuacdo e uso: A energia do quartzo fumé esta sintonizada com as
energias da Terra por este motivo seu uso destina-se,
principalmente, ao primeiro chakra. Ele estimula nosso instinto de
sobrevivéncia ao fazer com que percebamos e amemos nosso
proprio corpo (uma das funcdes do primeiro chakra). Ao agir assim
ele esta trazendo o sentimento do amor do chakra cardiaco para o
chakra basico, permitindo que tenhamos capacidade de eliminar
as emocoOes negativas e desnecessarias.

Ele age de forma semelhante a influéncia saturnina, que nos leva a
descartar tudo que nao seja mais necessario. Ele permite que
desenvolvamos o desapego, qualidade indispensavel para que
possamos nos beneficiar da verdadeira luz que nos cerca.
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Coloracao: Rosa forte ou palido. Sua coloracdo é dada pela
inclusdao do manganés.

Sistema Cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.
Transparéncia: Transparente, translucido.

Atuacao e uso:

E uma das principais pedras usadas no chakra cardiaco. Atua
fundamentalmente no campo emocional. Nos momentos em que
precisamos de ajuda para curar magoas antigas que foram
guardadas, mas que deixaram cicatrizes que continuam de alguma
forma nos fazendo sofrer, esta variedade de quartzo nos oferece
uma ajuda valiosa, pois a sua principal caracteristica € nos deixar
envoltos por uma atmosfera de paz e harmonia, permitindo que
percebamos nossa capacidade de auto aceitacao e perdao quando
entao estaremos aptos a sentir amor e respeito por nds mesmos.
O quartzo rosa atua junto ao corac¢ao, e, por extensao, também
atua no sistema circulatério, assim como junto aos oérgaos
reprodutores, os quais podem tornar-se mais saudaveis e com
maior capacidade de nos ajudar a sintonizar com nossas energias
de amor. Quando nos dispomos a usar o quartzo rosa, precisamos
estar preparados para vivenciar todas as emoc¢des que ele ira
despertar em nds, emogOes essas que precisam ser entendidas
para nosso proprio crescimento e amadurecimento espiritual.

Coloragao: Apresenta uma variacao de cor que vai do violeta ao
lilas, passando pelo vermelho purpura. Sua coloracao deve-se a
inclusao de ferro e manganés em sua composicao.

Sistema cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.

Transparéncia: Transparente
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Atuacao e uso:

Embora sua area de atuacdao seja principalmente o sexto e o
sétimo chakras, ela pode ser usada em qualquer outra parte do
COrpo em que suas energias se tornem necessarias. Atua no
sistema nervoso, no sistema imunolégico, no processo criativo,
aumenta a capacidade de memoria, ajuda no controle metabdlico,
ajuda a vencer o medo e a ansiedade. Atua também estimulando a
elevacao espiritual, o amor a Deus. A ametista purifica ndo apenas
nosso corpo fisico, mas também as nossas vibracdes, fazendo com
gue nos tornemos mais conscientes de nossa participacao num
Todo Maior, fazendo com que nos apercebamos de que existe um
poder césmico do qual tudo emana. Ela amplia nossos
sentimentos humanitarios e desenvolve nosso lado mistico.

Coloracao: Verde, parda dourada, irisada. Sua coloracao é dada
pela inclusdo de minerais no quartzo, o que vai lhe proporcionar
algum brilho. A mica torna-a acobreada, a mica de cromo torna-a
verde.

Sistema Cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.
Transparéncia: Translucido, opaco.

Atuacao e uso:

Equilibra as emoc¢des e o corpo fisico. Ela atua tanto no corpo
fisico, como também no mental e no emocional. Como todas as
pedras verdes, esta também possui um enorme poder de cura. Ela
pode ser usada em quase todos os tratamentos fisicos. O verde é
uma cor de equilibrio. As pedras dessa cor atuam a nivel de
coracao, rins, nas infeccbes como gripes, nas nevralgias,
enxaquecas, além de normalizar a pressao arterial. Sua cor verde
permite que o raio verde da cura atue tanto no corpo fisico quanto
na aura. Ajuda a neutralizar as emoc0des reprimidas. Em épocas de
grande desgaste fisico ou emocional ajuda no reequilibrio de
nossas energias. Ajuda a acalmar as emocgodes.
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Muitas vezes é confundido com o topazio.

Coloracdo: E um quartzo amarelo claro, até pardo dourado, que
contem ferro em sua composicao.

Sistema cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.
Transparéncia: Transparente.

Atuacao e uso:

E mais usado no chakra plexo solar.

Ele estimula a atividade fisica, aumenta a disposicao, ajuda a
digestdo, desintoxica o sangue. Aumenta a autoconfianca,
permitindo que nos sintamos mais calmos e com melhores
condicoes de tomar decisdbes e aceitar com otimismo os
problemas ligados a nossa rotina. O Citrino ajuda também a
preservacao de nossas energias, evitando que tenhamos uma
perda energética acentuada em situagdes desgastantes. Sua
vibracdo de cor amarela fortalece o nosso campo energético,
transmitindo sua luz dourada para nosso campo aurico.

Coloracao: Sua cor é verde azulado ou azul acinzentado tendo a
superficie opalescente.

Sistema cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.
Transparéncia: Opaco.

Atuacao e uso:

Usado principalmente no chakra basico. Este quartzo leva-nos a
uma percepcao mais realista em nossas situagdes cotidianas. Ele
também irradia energias curativas, que atuam neutralizando as
energias causadoras de doencas.
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Coloracao: Pode se apresentar nas cores branca, cinzenta, verde,
amarela, parda. Contem magnésio em sua composicao.

Sistema cristalino: Hexagonal.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.
Transparéncia: Translucido, opaco.

Atuacao e uso: Pode ser usado nos casos de asma.

Coloragao: Varia do amarelo ao marrom com reflexos dourados.
Sistema cristalino: Hexagonal.

Composicdo quimica: Oxido de silicio.

Transparéncia: Opaco.

Atuacao e uso:

Ele esta sintonizado com as energias da Terra (pela sua cor
marrom), mas influenciado pela luz dourada, conduz a luz do
chakra da coroa para assenta-la no corpo fisico. Usado no chakra
do umbigo, leva-nos a tomar consciéncia de nossa propria forca
interior, desenvolvendo nossa autoconfianca. Sua iridescéncia nos
ajuda a encontrar o melhor caminho quando estamos em duvida
guanto a uma decisao a ser tomada. Atrai também para nds os
bens materiais da Terra. E indicado também para pessoas que tém
dificuldade em transformar em realidade seus sonhos e projetos.
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No grupo das calcedonias existem varios tipos de quartzos, dentre
0s quais podemos citar:

Agatas; calceddnia verdadeira; cornalina; crisoprasio; heliotrépio;
jaspe; Onix; sardo.

Coloracao: Sua coloragao é variavel, em faixas ou camadas.
Sistema cristalino: Hexagonal, agregados microcristalinos.
Composicdo quimica: Oxido de silicio.

Transparéncia: Translucido, opaco.

Atuacao e uso:

Dentre as suas propriedades estao: agucar a visao, iluminar a
mente, fortalecer o coracao, estimular a coragem, aumentar a
autoestima, melhorar a suscetibilidade.

Atua acalmando nossas emocgdes e a medida que isso ocorre, ela
cria condi¢cdes para gue possamos examinar com mais clareza os
problemas que nos preocupam.

Atua no sistema circulatdrio e pele. Ajuda o corpo a absorver
oxigénio mais rapidamente. Também age nas depressdes.

Atua no sistema circulatorio, alivia a depressao. Ajuda a tomarmos
consciéncia de nossas intuicoes. Age também canalizando a
criatividade. Aumenta a vitalidade.
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Coloracao: Suas cores sao azul, branca ou cinzenta.

Atuacao e uso:

Sua acdo é, principalmente, ao nivel do baco (englobando ai o
sangue e o aparelho circulatdério). Atua na visao, vesicula biliar e
o0ssos. E purificadora de ferimentos. Ela possui a capacidade de se
auto limpar de emanacgdes absorvidas durante seu uso em
tratamentos. Sua acdao de purificacdo age também ao nivel
emocional, permitindo que o individuo possa, através da reflexao
e auto analise, reagir de maneira mais positiva e harmoniosa. Por
suas qualidades de purificacao e limpeza, € uma boa pedra para
ser usada por terapeutas ou quaisquer profissionais cuja atuacao
envolva lidar com pessoas. A Calcedbnia branca também é
chamada de pedra-mae, pois muitas vezes ela se apresenta
envolvendo outras rochas, cobrindo-as tal como uma casca, ou
mesmo preenchendo cavidades. Dai podermos encontra-la muitas
vezes junto com outras pedras. Por isto atribuisse a ela a
propriedade de intensificar o instinto materno e estimular a
lactacao.

Coloracdo: E uma variedade de Calceddnia de cor avermelhada ou
vermelha acastanhada.

Atuacao e uso:

A Cornalina tem forte sintonia com a Terra, fazendo com que
guem a use sinta-se bastante ligado a este elemento. Por este
motivo, ela influencia a fertilidade. Também age no figado, sangue
e parte inferior das costas. Estanca sangramentos, protege contra
infeccdes, cicatriza feridas abertas. Atua contra angustias,
melancolia, reumatismo e nevralgia. Ela confere autoconfianca,
sendo, portanto util para aqueles que precisam de um estimulo
para tentar novas experiéncias, novos caminhos. Por reforcar a
autoconfiancga, ela pode ser também usada na meditacao, quando
permite que nos desliguemos de pensamentos desnecessarios dao
fim a que nos propomos.



CONEXAO

Coloracao: Variedade de Calcedonia de cor verde-maca. Sua cor é
devida ao niquel.

Atuacao e uso:

O Crisoprasio ajuda a trazer a consciéncia aquilo que estava a nivel
inconsciente. Acalma, diminui o egoismo e permite que a pessoa
participe mais de seu meio ambiente. Estimula a criatividade.
Aumenta a percepcdo. Ajuda nas doencas mentais. E boa para a
vista. Ajuda nos partos.

Coloracdo: E uma Calceddnia opaca, verde escura, com manchas
vermelhas.

Atuacao e uso:

Atribui-se a ela a propriedade de fortalecer o sistema circulatério,
desintoxicar os rins, figado e bago. Estimula a coragem, o
altruismo e a solidariedade.

O nome jaspe tem origem grega e significa “pedra manchada”.
Estas manchas que o caracterizam podem ser de variadas cores.

Coloracao: Pode ser amarelo, vermelho, verde ou marrom.

Atuacao e uso:

Suas propriedades terapéuticas variam em funcao da cor.
Amarelo: Energético e bom purificador das glandulas enddécrinas.

Verde: Usado nos disturbios do aparelho digestivo, nos érgaos de
limpeza. E bom também para apagar lembrancas do passado que
possam estar impedindo o crescimento no presente.

Vermelho: Tem atuacao junto ao sistema circulatério e orgaos
purificadores como o figado.
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Marrom: Por estar ligado as energias da Terra, estimula a
concentracao e também o préprio equilibrio. Atua junto ao
sistema imunolégico e na extragdo dos poluentes e toxinas
encontrados no organismo. E bom também para as erupcdes
cutaneas, pois age limpando e purificando.

Coloracao: Sua cor varia do preto ao branco, podendo ter camadas
estriadas de vermelho, marrom amarelo ou rosa; pode também
ser translucido.

Atuacao e uso:

O 6nix desenvolve a autoconfianca. Por ser uma pedra relacionada
a Saturno, ela tem atuacdo junto aos ossos, dentes e pele. Ajuda a
concentracao. Melhora o equilibrio. Deve ser usado do lado
esquerdo do corpo; e, no caso de anel, no terceiro dedo da mao
esquerda.

A origem de seu nome é uma palavra sanscrita, upala, que
significa pedra preciosa.

Composicdo quimica: Oxido de silicio hidratado.

As Opalas apresentam-se sob trés tipos: opalas nobres, opalas de
fogo e opalas comuns. Sua caracteristica principal é uma irisacao
em forma de arco iris, que varia dependendo do angulo pelo qual
se olha. Elas contem agua (30%). Entretanto esta agua pode se
perder com o tempo, fazendo com que a opala perca um pouco de
seu brilho e opalescéncia. Se a guardarmos envolvida por um
algodao umido, impedimos seu envelhecimento e realgamos seu
jogo de cores. A opala ndo é muito usada em terapia, a nao ser
que se pretenda intensificar o estado emocional do paciente. Por
seu alto teor de agua, ela age junto as emocgdes, fazendo com que
estas se manifestem de forma bastante aumentada (tanto as
emocgdes positivas quanto as negativas). Somente devera ser
usada por aqueles que sabem lidar e compreender suas proprias
emocoes. Além dos cristais de quartzo, existem muitas outras
rochas que podemos usar em terapia. As mais comumente
empregadas sao:
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Coloracao: Azul, podendo ser clara e também esverdeada.
Composicao quimica: Silicato de aluminio e berilo.
Atuacao e uso:

A agua marinha estimula o funcionamento do chakra da garganta.
As estrias longitudinais que ela apresenta ajudam a conduzir a
energia entre dois pontos; talvez seja este o motivo pelo qual ela
aumenta a criatividade, a intuicdao, ajudando-nos a melhor
interpretarmos nossas emocgdes. Ela acalma a mente e alivia o
stress. Reduz o medo. Também fortalece os orgaos purificadores,
tais como figado, bago, tireoide, rins. Atua junto ao estomago e
olhos. E utilizada para melhorar a inchacdo dos pés. Em relacao
aos ambientes, ela age diminuindo a negatividade, acalmando e
harmonizando.

Coloracao:

Verde, podendo variar em tonalidades que vao do verde claro ao
escuro, passando pelo verde amarelado.

Atuacao e uso:

Atua no chakra cardiaco, relaxando-o e expandindo-o Ela
desenvolve o equilibrio f|5|co emocional e mental. E uma pedra
importante para ser usada por terapeutas e curadores, pois além
de suas propriedades curadoras, ela desenvolve também a
paciéncia, tao necessaria aqueles que estejam de uma forma ou
outra envolvidos com o préoximo. A esmeralda melhora o sistema
imunoldgico. Fortalece a memodria. Ajuda a curar a insOnia.
Fortalece a visao. Normaliza a pressao arterial. Alivia a tensao
nervosa.

Coloracgao: Résea a violeta claro. Também é conhecida como berilo
rosa.

Atuacdo e uso: Atua junto ao sistema nervoso, acalmando-o e
purificando-o.
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Coloracdo: Azul (diversos tons), incolor, rosea, alaranjada, amarela,
verde, violeta, negra.

Sistema cristalino: Hexagonal com duas pontas (em forma de
tonel), piramide de 6 lados, tabular.

Transparéncia: Transparente, opaco.
Composicdo quimica: Oxido de aluminio.
As variacoes de cores sao dadas pela inclusao de:

Ferro e titanio na safira azul

Vanadio na violeta

Cromo na cor de rosa

Ferro em baixa quantidade nas cores verde e amarela

Atuacao e uso:

Depressao ou confusao mental. Dificuldade de concentracao. Ao
diminuir o stress e a tensdo, ela ajuda a restaurar o equilibrio
perdido. Também atua nos olhos.

A safira azul escura é excelente para febres, neuroses e doencas
provocadas por perturbacdes dos nervos, inclusive asma. Insonia,
Ulceras. A safira rosa-violacea encoraja o amor altruista. Usada
com a safira azul escura estimula uma visao mais humana da vida.
A safira alaranjada diminui o egoismo. Ela atua principalmente no
baco. Reduz a irritabilidade e induz a que se pense antes de agir.

Hemorragias: nas hemorragias nasais, colocar na testa

Na meditacao, para aumentar a devocao

Serve de defesa contra a magia negra

Atrai as pessoas boas
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Coloracao: Vermelha. Sua cor avermelhada é dada pelo cromo e,
as vezes, um pouco de ferro.

Sistema cristalino: hexagonal, prismas de 6 faces, romboedros.
Transparéncia: Opaco, translucida, transparente.
Composicdo quimica: Oxido de aluminio.

Atuacao e uso:

O rubi aumenta a intuicao e estimula o pensamento. Estimula a
coragem, a energia, a paixao e a vitoria. Combate a preguica e a
melancolia. Fortalece o coracdao e o sangue. Acalma dores.
Estimula o amor desinteressado, inclusive o amor a si proprio.

GRANADA:

Seu nome deriva do latim “grdao”. Inclui varios minerais de
composicao quimica semelhante: piropo, almandina, espessarita,
grossularia, andradita, uvarovita.

Coloracao: Vermelha, alaranjada, amarela, verde, negra, verde
amarelada.

Transparéncia: Transparente, translucida.

Composicdo quimica: Sdo basicamente compostas por aluminio,
silicio e oxigénio, manganés e ferro.

Atuacao e uso:

No tratamento de artrite e outras consequéncias da calcificacao.
Desperta no doente a vontade de se curar. Combate os maus
pensamentos e a depressao. Infeccdes e doencgas da pele. Melhora
a circulacao sanguinea. Melhora a concentracdao em criangas
hiperativas. Estimula a autoconfianca, o orgulho e a imaginacao.
Na meditacao confere paz, calma e alivio dos problemas materiais.
As granadas aumentam a autopercepgao. Auxiliam a acalmar a
raiva, inclusive contra si proprio. Facilita a expressao das emocdes.
Ajuda a sintonizar a energia do coracdao e a ter controle de sua
sexualidade.
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Coloracao: Cinzenta como o a¢o ou preta como o ferro.
Sistema cristalino: Hexagonal, cristais tabulares.
Transparéncia: opaca.

Composicdo quimica: Oxido de ferro.

Atuacao e uso:

Atua nos 6rgaos purificadores do sangue (figado, rins e baco).
Pode ser usada para pulso rapido, olhos injetados, ulceras, caibras
nas pernas. Excelente para anemia. A pedra pode ser colocada
sobre os orgdos purificadores ou sobre areas de circulacao
deficiente.

Trata-se de uma das pedras consideradas de poder. No antigo
Egito era considerada como pertencente aos deuses e mensageiro
dos céus.

Coloracao: Sua cor é de um azul profundo, com pontos dourados
de pirita e, as vezes, pontos brancos de calcita.

Sistema cristalino: Isométrico (cubico), cristais raros, geralmente
agregados densos, granulares.

Transparéncia: Opaca.
Composicao quimica: Silicato de aluminio e sédio com enxofre.
Atuacao e uso:

O lapis-lazuli é considerado um purificador, tanto mental, como
espiritual. Colocada na drea do “terceiro olho”, ela consegue
penetrar através dos bloqueios subconscientes, permitindo o
contato com a mente intuitiva. Estabiliza o poder da mente,
permitindo a atuacdao da forca espiritual. Ajuda na liberacao de
feridas emocionais profundas, permitindo que estas venham a
tona e possam ser curadas. O lapis-lazuli pode ser usado para
problemas respiratérios (de garganta, pulmdes). Para os 6rgdos de
limpeza. Sistema nervoso. Sistema imunoldgico. E aconselhavel, ao
usa-lo para cura, que usemos junto a ele outra pedra curativa
especifica.
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Coloracdo: E uma pedra marrom escura ou cinzenta.
E magnética.

Atuacao e uso:

Ela estimula um 6rgao “preguicoso” ou acalma um oérgao
hiperativo. Ajuda a corrigir o alinhamento da coluna, aliviando
assim dores de cabeca e das costas.

Na verdade ndao e uma pedra, mas uma forma de vidro natural, de
origem vulcanica. Pode ser encontrada nas cores preta, verde,
cinzenta. Ha também uma qualidade de obsidiana, encontrada nos
EUA, que apresenta “flocos” acinzentados, dando um efeito de
flocos de neve. Esta associada ao primeiro chakra. Quando
colocada no centro desse chakra, atrai as energias dos chakras
superiores para o corpo fisico. Ela tem a capacidade de atrair,
refletir e reter uma grande quantidade de luz. E recomenddvel ao
usa-la em trabalho de cura, juntar a ela um cristal de quartzo, o
qgue polarizara a sua luz e também dissolvera e neutralizara
quaisquer bloqueios. Ela podera também ser colocada nas virilhas
ou no umbigo, para assentar as energias superiores no corpo.
Também pode ser colocada ao longo da linha central do corpo,
para equilibrar os meridianos. Seu uso beneficia pessoas dispersas
e também as emotivas. Também ajuda aquelas pessoas que sao
lentas demais e também aos que “vivem nas nuvens”. Ela ajuda a
construir as bases para que os devaneios se tornem realidade.

Coloracao: Varia do verde claro ao verde escuro e geralmente sua
aparéncia e matizada.

Composicdo: E, basicamente o cobre.
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Atuacao e uso:

Uma das suas principais qualidades é a de relaxar e diminuir a dor.
Trata-se de uma pedra que absorve a energia negativa e traz a
tona suas causas psiquicas e emocionais. Por esse motivo é muito
importante limpa-la apds cada uso. Isto pode ser feito colocando-a
sobre um agregado de quartzo por, no minimo, trés horas ou
através do processo tradicional. Embora ela atue em qualquer
parte do corpo, sua principal area de atuacdao é junto ao plexo
solar, para desbloquear emocdes reprimidas. Nesse local ela vai
liberar a tensao, melhorando consequentemente, a respiracao, o
gue permitira que haja um maior equilibrio de energia circulante
no corpo. Muitas vezes ela é encontrada associada a azurita ou a
crisocola.

Sua composicao é semelhante a da malaquita. A combinacao
dessas duas pedras acentua seu poder de cura. Sua acao se fara
notar nos estados de ansiedade e depressdao. O azul acalma a
tensdo, enquanto o verde cura. Colocada no terceiro olho, ajuda a
trazer a lembranca emocgdes e sentimentos passados, permitindo
gue esses sejam liberados, o que facilitara o processo de cura.

Também é composta basicamente de cobre. E usada no
tratamento de artrites e outras doengas dsseas, nas ulceras e
doencas do aparelho digestivo. Alivia a hipertensao. Ajuda a
desenvolver a autoconfianca. E Gtil nos males da garganta e
pulmodes. No plano espiritual defende dos ataques de energias
negativas. Se usada no terceiro olho, acalma os padrdes negativos
do pensamento. Pode também ser colocada uma no terceiro olho
e outra no plexo solar, quando entao mente e corpo entram em
alinhamento, facilitando a comunicacao.
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Sua composicao inclui fosfato de aluminio, potassio e cobre. Sua
coloragao vai do azul celeste ao azul acinzentado, podendo
também ser esverdeada. Ela pode estar unida a malaquita e a
crisocola. Na cura fisica ela é benéfica para todo o corpo, mas
principalmente para o sistema imunolégico e respiratorio. Deve
ser usada por aqueles que querem se comunicar. Ela nos ajuda
também a entender como as coisas funcionam e onde nos
encaixamos. Aos curadores ela auxilia no entendimento da energia
de seus pacientes.

Sua composicao é silicato de sédio e aluminio com cloro. Sua cor é
azul. Ela pode provocar enormes mudancas nas atitudes pessoais.
Ela estimula a objetividade nas atitudes e pensamento. No fisico
ajuda a equilibrar o metabolismo, estimula o sistema imunoldégico
e os orgaos de limpeza. Segundo alguns, ela ajuda no combate as
radiacdes, sendo por isso aconselhada para aqueles que lidam
com Raio-X ou material radioativo. E boa também para pessoas
hipersensiveis, pois estabiliza o poder mental, permitindo a
mudanca do emocional para o racional.

Pode ser azul, azul esverdeada ou incolor. Sua composi¢dao quimica
é silicato de aluminio. Esta pedra apresenta veios. Todas as pedras
qgue apresentam veios sao 6timas condutoras de energia. Sua area
de atuacdao é o quinto chakra. Ela aumenta a clareza mental,
melhora a comunicacdao entre as pessoas. Trata-se de uma boa
pedra para ter-se sobre a mesa de trabalho.
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E composta por fluoreto de célcio. Sua cor pode ser: incolor,
vermelha, alaranjada, amarela, verde, azul, violeta. Auxilia a
combater os disturbios mentais e a proporcionar o despertar
espiritual. Aumenta a intuicao. Ajuda nos casos de artrite,
reumatismo e doencas da coluna.

Sua coloracdao pode ser: branca, cinza, vermelha, verde, laranja,
azul, marrom e preta. Possui propriedades que atuam junto aos
orgaos de limpeza, 0ssos, juntas e também estimulam a mente e a
memoria. Ajuda criancas com dificuldades escolares.

Contém ferro em sua composicao. Ela se forma em grupo de
cubos de aparéncia metalica. Sua cor vai do dourado ao
acobreado. Por causa de sua aparéncia, os desavisados podem
confundi-la com o ouro. Dai ser conhecida como o “ouro dos
tolos”. Ela beneficia o sistema circulatério e respiratorio. Protege a
pele de elementos estranhos e também o aparelho digestivo.
Melhora a capacidade mental. Reduz a ansiedade e frustracao.
Estimula a criatividade. Estabiliza as energias do ambiente.
Segundo alguns atrai dinheiro para seu proprietario.

Essas trés pedras devem ser usadas juntas no terceiro olho, a fim
de estimular a mente.
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As turmalinas sao, talvez, as gemas que possuem maior variedade
de cores. Ela pode ser incolor, résea, vermelha, amarela, verde,
azul, roxa, preta, multicolorida. A turmalina é altamente
purificadora. Ela retira os elementos causadores de perturbacdes e
ao mesmo tempo dissipa os efeitos negativos que estes elementos
poderiam estar causando. Ela traz calma. Sua acao purificadora
age num ponto especifico, mas também atua de forma global. Age
no campo espiritual, pois faz com que nos apercebamos de nossas
emocoes mais guardadas.

Sua principal caracteristica e a de canalizacdo de paz para a Terra.
Usada no sexto chakra ajuda a acalmar a mente; no quarto chakra
vai atuar abrandando as emocdes; no quinto chakra facilita a
expressao verbal. Seu uso é excelente para problemas de garganta,
tireoide, rouquiddo e outros males desta regidao. Afirma-se que a
indigolita tem uma natureza religiosa, e que seu propdsito e o de
fazer com que cada pessoa compreenda sua propria
espiritualidade.

Ela tem a capacidade de desviar as energias negativas sem
absorvé-las. Por esse motivo atua como um escudo protetor
quando por alguma razao precisarmos estar em ambientes
negativos ou lidar com pessoas negativas. Ela também neutraliza
as nossas proprias energias negativas. Ela sutiliza as energias. Ela
conduz a energia dos chakras superiores aos inferiores Ela assenta
as energias espirituais. Em casos de bloqueios, tanto no corpo
fisico como na aura, pode-se girar um bastdao de turmalina negra
no sentido anti-horario sobre a area afetada, a fim de que o
bloqueio seja dissolvido. Esta qualidade de turmalina é um auxiliar
inestimavel nos casos de doencas debilitadoras e crbnicas. As
vezes ela pode ser encontrada incrustada no quartzo (quatzo
turmalinado). Neste caso ela vem nos ensinar a licdo da
convivéncia, pois faz com que nos apercebamos de que é possivel
podermos harmonizar nossos conflitos interiores.
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Como quase todas as pedras cor-de-rosa, a rubelita atua no chakra
cardiaco, suavizando as emocdes. Ajuda aquelas pessoas que
sentem medo de amar, pois estimula o desejo de compartilhar as
emocoes. Ela estimula a auto aceitagao e o consequente aumento
da autoestima. Ajuda a dissolver magoas antigas, fazendo com que
a pessoa fique novamente apta a sentir amor.

Considerada uma das pedras de maior poder de cura. Ela ajuda a
equilibrar todo o corpo, beneficiando o sistema nervoso, cérebro e
sistema imunologico. Atua no equilibrio eletroquimico do corpo.
Absorve a luz, transmitindo-a para o corpo de quem a estiver
usando. Acalma, facilitando assim a concentracao. Possibilita a
canalizacao de maior forca espiritual. Alivia a fadiga e exaustao.
Tem acao regeneradora e rejuvenescedora. Atrai abundancia e
prosperidade para quem a usa. Pode ser usada para selar “buracos
na aura”. Aumenta a criatividade. Além de todas essas
propriedades, pode ainda ser usada em asma, gripes, inflamacdes,
problemas cardiacos, pressao arterial alterada. Os bastdes de
turmalina devem ser conduzidos ao longo das linhas dos
meridianos e nervos ajudando no seu reequilibrio.

Trata-se da combinacado perfeita para o quarto chakra, enquanto o
verde age no plano fisico, o rosa age a nivel emocional. Dissolve as
magoas do passado e simultaneamente prepara para o futuro,
ajuda a transformar a tristeza em otimismo.
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Suas cores podem ser: incolor, amarela, vermelha, acastanhada,
azul clara, rosada, verde palido. A cor mais frequente e o amarelo.
Sua composicdo quimica e silicato de aluminio fluorado.
Terapeuticamente pode ser usado para recarregar e aumentar o
nivel de energia de quem o usar. Ele também ajuda a relaxar e
diminuir a tensdao. O topazio amarelo é excelente para ser usado
no chacra do umbigo. E uma boa pedra para ser usada por aquelas
pessoas que se encontram desmotivadas e sem energia. Possibilita
que descubramos nossos objetivos, ao mesmo tempo em que
facilita o caminho para que possamos alcanca-los. Ele aumenta
nossa generosidade.

E composta principalmente de manganés. Sua cor é rosa
avermelhada com estrias brancas e escuras. E uma otima pedra
para os que sofrem de asma ou doencas respiratorias. Ela
transmite uma sensacdao de calma; age filtrando as substancias
irritantes que dificultam a respiracdao. Purifica o sistema
circulatdrio, rins e outros 6rgdos de limpeza. E antidepressiva,
rejuvenescedora, estimula a forca vital, diminui a negatividade e
melhora a qualidade do sono. Incentiva o pensamento criativo.
Sua principal funcdo é desobstruir os bloqueios do plexo solar,
permitindo assim a integracao das energias fisica e espiritual. A
Rodocrosita atua tanto a nivel fisico como emocional. Em conjunto
com a Malaquita, age harmonizando as emoc¢des que a malaquita
trouxe a tona.

Sua composicao também é manganés. Sua cor é rosa forte com
inclusdes negras. E recomendada para traumas, confusdes e falta
de confianca. Ajuda o crescimento dos 0ssos e atua no sistema
auditivo. Atua junto a Tireoide, pois através do manganés estimula
a funcao hormonal dessa glandula. Diminui a irritabilidade e o
cansaco. Estimula a compaixao, harmonia e sensibilidade
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E composta de litio e aluminio. A medicina moderna tem usado o
Litio no tratamento de distUrbios psiquiatricos. Sua cor é rosa clara
ou violeta clara. Sua acao principal e junto ao chakra do coracao,
desobstruindo-o e ampliando sua capacidade de expressar amor.
Sua acao é calmante. Ela cria equilibrio entre a mente e o coracao.
Estimula o amor proprio, possibilitando a expressao de
sentimentos de alegria e felicidade. E uma pedra muito boa para
ser usada por criangas com dificuldades de adaptacao a vida.
Nesses casos ela age limpando e purificando a aura de vibracdes
negativas.

Composta de litio e manganés. Exceto por sua cor, que é de um
verde muito claro e suave, € muito semelhante a Kunzita. Sua
acao, também é semelhante a da Kunzita. Age como purificadora e
nos problemas digestivos.

E composta de aluminio e potassio. E uma pedra clara, azulada,
amarelada ou cinza. Seu nome tem relacao com sua cor branca
azulada. Ela age principalmente nas emocdes. Entretanto, é
recomendavel cuidado no seu uso, pois ela tanto amplifica as
emocgdes positivas quanto as negativas. Ao usa-la em cura, é
necessario que o Terapeuta esteja preparado para ajudar seu
paciente a lidar com as emocdes que forem despertadas por ela. E
importante que, uma vez despertadas essas emocoes, sejam elas
trabalhadas pela mente. Uma Kunzita no chacra cardiaco ajuda
esse processo. A Pedra da Lua desperta o lado feminino, intuitivo,
emocional das pessoas. Ela aumenta a sensibilidade, intuicao e
clarividéncia.
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Em épocas nas quais estejamos com as emog¢des muito ativadas
(como por exemplo, durante o ciclo menstrual feminino) devemos
evitar o uso da Pedra da Lua. Nos homens ela ajuda a despertar
seu lado sensivel e emocional.

E composta por sddio, célcio e aluminio. Sua cor é alaranjada,
vermelha, parda, cintilante. Sua acao é tonificante. Beneficia o
sistema nervoso, o estado geral da mente. Pode ser usada em
qualquer parte do corpo. Possui qualidades de equilibrar as
energias.

E um feldspato. Em sua composicdo entram o aluminio e o
potassio. Sua cor e verde. Possui propriedades calmantes. Ajuda
na expressao de ideias. Segundo alguns, amplia os atributos
masculinos.

Contem flUor e calcio. Sua cor pode ser rdsea, amarela, verde,
azul, violeta ou incolor.

Beneficia o tecido muscular e as funcdes motoras. Alivia a
hipertensao. Clareia o pensamento. Sua composicdao é a base de
ferro e magnésio. Sua cor € amarelo esverdeado, verde-oliva.
Aumenta a autoconfianca e energia afirmativa (as vezes rapido
demais). Libera e traz a tona toxinas, neutralizando-as,
contribuindo assim para a limpeza mental. Estimula a regeneracao
dos tecidos. Atua no estdbmago. Pelo seu tom amarelado, ele atua
junto ao plexo solar e umbigo. Ajuda a equilibrar as glandulas
endodcrinas. Ele afeta as emocgdes, curando magoas, inveja e raiva.
Como o amarelo esta relacionado com a mente e com o intelecto,
o Peridoto pode estimular essas areas.
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Jadeita e Nefrita s3ao minerais diferentes, mas comumente
chamados de Jade.

Composicao: Aluminio e sodio.

Sua cor é verde, branca, vermelhada, amarela, parda, violeta,
negra.

Composicao: Calcio, magnésio e ferro.
Suas cores sao as mesmas do jade.

O Jade é benéfico para o coracao, rins. Estimula a funcdo dos os
orgaos encarregados da filtragem e limpeza do organismo . Ajuda
na remocao de toxinas. Ajuda na eliminacdo de energias negativas.
Melhora a hipertens3o. E util também para os diabéticos. A Nefrita
ajuda na reposicdo de calcio no organismo. Outro de seus
atributos é desenvolver a capacidade de amar.

Sua composicdo é silicato de zirconio. Sua coloracao pode ser:
amarela, alaranjada, vermelha, violeta, azul, verde, incolor.

Ele é benéfico para os sistemas de limpeza do organismo. Facilita o
sono. Atua no baco. Melhora a inércia. Emocionalmente, aumenta
a tolerancia para enfrentar situacdes negativas. Ajuda a pessoa a
refletir sobre a prépria vida. Ensina discricdo e paciéncia.

Sob esta classificacao estao incluidas:

Pérola Coral  Abalone Ambar
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Na verdade trata-se de uma resina petrificada. Alguns espécimes
de ambar sdao claros e quase transparentes, mas ha alguns que
apresentam inclusdes de pequenos insetos ou lascas de madeira
em seu interior. Sua cor vai do amarelo claro ao laranja. Possui a
capacidade de quando friccionado, carregar-se de energia
negativa. O Ambar ajuda a eliminar a depressao e cria um estado
mental positivo. E bom para a memdria. Auxilia no tratamento da
tireoide, pulmdes, baco, sistema enddcrino, tecido nervoso. Apds
ser usado em sessOes de cura deve ser limpo, pois ele retém a
energia negativa retirada da area doente.

Pérolas sao objetos calcificados encontrados no interior de alguns
moluscos, revestidos do mesmo material de que € composta sua
concha. Seu alto teor de calcio faz com que ela seja recomendada
para aqueles que estejam com deficiéncia do mesmo em seu
organismo.

E uma concha. Geralmente é cinza e branca. Ajuda na formacdo do
tecido muscular. Boa também para o coracdao. Segundo alguns
autores auxilia a digestao.

CORAL:

Trata-se, na verdade, do esqueleto de organismos marinhos e
pode ser encontrado em quase todos os oceanos e mares do
mundo. Suas cores podem ser branco, vermelho, rosa, preto e
cinza. Sua qualidade terapéutica vai variar em funcao de sua
transparéncia:

Vermelho é estimulante.

Rosa é calmante.

Branco é estabilizante.

Cinza é harmonizante.

Preto é absorvente.
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E usado no tratamento dos ossos (artrite) e sistema circulatdrio
(anemia). Auxilia os 6rgaos de limpeza e timo. Pessoalmente nao
recomendo o uso dessas quatro “pedras". Por razoes ecoldgicas e
humanitarias, acredito que o beneficio que elas possam vir a
trazer ndo compensam a agressao a natureza e dizimacao de
espécies vivas, como no caso do coral e do abalone. Com relacao
as pérolas, ndo devemos esquecer que elas sdao formadas para
defender o organismo do molusco de um objeto irritante ao seu
organismo. Na minha opinido, pérolas, coral e abalone sao
resultantes de um processo agressivo e doloroso para um
organismo vivo. Quanto ao ambar é preciso que se tenha um
cuidado muito grande ao usa-lo, pois como foi dito acima ele retira
absorvendo a energia negativa. E em se tratando do ambar com
inclusdbes mumificadas , sua propria liberacao de energia é
extremamente negativa.

Existe um outro método mais simplificado, embora ndo tao
perfeito como o anterior, que é o de determinar a funcao
terapéutica da pedra pela sua coloracdo. Nesse caso seus efeitos
seriam consequéncias de sua cor. Nao devemos esquecer que a
cor de uma pedra é resultante da sua composicao quimica ou das
inclusdes que tenham ocorrido na sua formacao. Vamos, entao
mostrar agora, de forma resumida, os atributos das cores.

Vermelho: O vermelho age centrifugamente, isto é, ele puxa para
fora. Ele aquece, leva o sangue para onde esta a pedra, trazendo
para a superficie as toxinas. Ele alivia caibras, sonoléncia,
desanimo, apatia. Vermelho é bom para os friorentos, anémicos,
letargicos. Ele aumenta a forca, a combatividade, mas aumenta
também a agressividade. Atua principalmente no primeiro chakra.

Laranja: O laranja é a combina¢dao do vermelho com o amarelo,
possui, portanto, um pouco das caracteristicas de cada uma dessas
duas cores. E energizante. O laranja faz com que uma pessoa
conscientize-se de seu proprio valor. Aumenta o amor proéprio.
Estimula a sexualidade. E adequado para quem se desvaloriza
perante os outros. Auxilia a digestao, ajuda a dissolver calculos, é
eficaz na bronquite e na asma. Auxilia também na obesidade e na
prisdo de ventre. Ajuda, também, a eliminar magoas que ficaram
guardadas. Atua no segundo chakra.
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Amarelo: Amarelo é a cor que tem relagdo com o processo
intelectivo. Ele atua no cérebro, nos nervos, no pensamento. O
amarelo é energizante. Ele atua na ingestdo, assimilacao e
construcao. Favorece a digestdao. Age sobre o figado e o plexo
solar. Age na pele. Pessoas passivas demais devem usar o amarelo
para estimular a atividade. O amarelo é excitante e diminui a
fadiga. Atua principalmente no terceiro chakra (plexo solar).

QOuro: Pedras douradas estimulam o coracao e o plexo solar.
Aumentam a autoconfianca. Trazem prosperidade. Atuam no
quarto chakra (coracao).

Rosa: Ajudam a despertar a ternura. As pedras cor de rosa
estimulam a afetividade e o sentimento de bem estar e felicidade.
Atuam no quarto chakra (coragdo), no aspecto mais emocional.
Verde: Proporciona equilibrio. E anti-infeccioso. Atua no quarto
chakra, no aspecto fisico. Age também nos rins e nos problemas
estomacais. Atrai a prosperidade.

Azul: E refrescante, acalma, transmite uma sensacao de paz. Induz
o sono. E anestésico e antisséptico. O azul baixa a pressao
sanguinea, inibe a atividade (relaxante). As pedras azuis tém
efeitos refrescantes sobre abscessos, Ulceras, e estados febris. Sua
acao é antivermelho. Empregado em casos de aftas, inflamacoes,
colicas, dores de cabeca, vOmitos, picadas de insetos, dor de
garganta. Atua principalmente no quinto chakra (garganta).

Indigo: Fortalecemos 6rgdos dos sentidos, principalmente olhos e
ouvidos. Estimulam a visao interior. E anti-hemorragico. As pedras
indigo ajudam no tratamento de todas as doencas que de alguma
forma prejudiquem a capacidade de pensar. Ajudam a combater a
melancolia, hipocondria, alucinacdes, deméncia, histeria. Atua no
sexto chakra.

Violeta ou Purpura: Violeta tem relagdo com o misticismo, a
purificacdo . O violeta estimula o aspecto mais espiritualizado. E a
cor dos sentimentos mais elevados, das aspiracdes, do idealismo.
Desestimula as explosdes de raiva, acalma dores de cabeca.
Também pode ser usado em casos de queda de cabelo e caspa.
Atua principalmente no sétimo chakra (coronario).
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Os cristais de quartzo e as outras pedras armazenam vibracgoes.
Essas vibracOes tanto podem ser originadas do ambiente fisico
como de pessoas, sentimentos, emogdes, pensamentos, contato
fisico, etc. Essas vibracbes podem vir a afetar as pessoas que
vierem a ter contato com eles. Por isso é importante que, ao
adquirirmos um cristal, antes de usa-lo procedamos a sua limpeza.
Isto tanto se aplica aos destinados ao nosso uso pessoal, quanto
aos destinados ao uso em cura. Existem varios métodos para fazer
essa limpeza. O mais simples e comum é mergulha-lo numa
solucdo de sal marinho e agua. Ao fazé-lo use vasilha de vidro,
louca, porcelana, ceramica ou barro. Antes, porém de coloca-lo
nessa solucao, podemos segura-lo sob uma torneira e deixar que a
agua corra sobre ele por alguns minutos. Se ele estiver muito sujo,
podemos usar uma escovinha para retirar algum residuo de terra.
O tempo de permanéncia do cristal no sal vai variar. Geralmente
deixa-se por 24 horas. Apds esse tempo retiramos o cristal e o
lavamos na agua corrente. A seguir o colocamos ainda molhado no
sol, de preferéncia antes das 10 horas e o deixamos ai por cerca de
30 minutos. A partir dai nosso cristal estd pronto para ser usado.
Existem outros métodos de limpeza:

 Através da defumacdo: Passe-o através da fumaca do
defumador ou incenso até “sentir” que ele esta limpo.

* Através da respiracao: Vocé segura seu cristal ao comprido, com
seus dedos indicador e polegar da mao esquerda(a ponta do
cristal deverd estar voltada para cima). A seguir coloque o dedo
indicador e o polegar da sua mao direita em duas faces opostas
do cristal. Enquanto isso inspire profundamente pelo nariz e
expire com forga pela boca, soprando sobre o cristal. Faca depois
0 mesmo com as outras faces.

» Através da Natureza: Vocé pode deixar seu cristal enterrado num
jardim por alguns dias; ou numa praia ou cachoeira.

 Método Xamanico: Congelamento do cristal por varios dias
(pode ser feito no congelador da geladeira ou na neve). A baixa
temperatura ajuda o cristal a liberar as energias negativas
acumuladas por ele.
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Programar um cristal & criar um conjunto de vibracbes e
armazena-las no cristal. Essas vibracbes podem ser de
pensamentos, sentimentos, emocgdes, cores ou quaisquer outras
influencias que queiramos deixar armazenadas em nosso cristal.

Procedimento:
1) Limpe o cristal como foi ensinado.
2 ) Segure-o com as duas maos.

3) Limpe sua mente de qualquer pensamento e concentre-se no
cristal e naquilo que vocé deseja programar nele.

4) Inspire pelo nariz e expire forte pela boca, na direcao do cristal.

5) Continue respirando deste modo sobre o cristal até sentir que
seu objetivo foi alcancado.

6) Quando quiser desprograma-lo, basta limpa-lo novamente.

1) Leve o cristal com a ponta para cima ate sua testa e transmita a
ele sua saudacao e alegria por té-lo com vocé. Agradeca-lhe sua
ajuda. Pergunte-lhe se ele tem alguma mensagem especial para
vocé ou algum conhecimento que queira lhe transmitir. Aguarde
alguns instantes por uma resposta mental ou visual.

2) Em seguida explique a ele que gostaria de sintonizad-lo com sua
propria energia espiritual; diga-lhe seu nome. Projete trés vezes o
seu nome no cristal. Faca entdao a programacao daquilo que vocé
deseja no cristal.(Vocé deve programar apenas coisas positivas).

3) Leve entdo seu cristal até o peito, acima do coracao, e inunde-o
com uma emogao positiva.

4) O seu cristal estd pronto para ser usado. Ele estd na mesma
sintonia que vocé. Nao esqueca, porém que sempre gque precisar
limpa-lo, ele devera ser novamente programado.
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Existem varias maneiras para meditarmos usando cristais.

| - Vocé pode segurar um cristal de quartzo branco de duas pontas
com as duas maos (a mao esquerda fica em baixo e a direita em
cima). Segure-o na altura do plexo solar. Feche seus olhos e deixe
sua imaginacao correr. Ao fazé-lo, evite usar objetos ou adornos
de metal.

Il - Vocé pode meditar colocando um cristal de sua escolha na
direcao do terceiro olho (entre as sobrancelhas).

lll - Vocé pode meditar segurando uma pedra em suas maos e
deixando o pensamento fluir naturalmente.

IV - Vocé pode meditar colocando diante de seus olhos uma pedra,
fixando-a com o olhar e deixando que seu pensamento e sua
imaginacao “voem”.

V - A vidéncia com cristais e bolas e feita utilizando-se o processo
acima (item IV).

Quando ouvimos falar em bolas de cristal, imediatamente vem ao
nosso pensamento a imagem de uma vidente, lendo a sorte. No
entanto o que poucas pessoas sabem e que as bolas de cristal
podem ser usadas com muito sucesso nas terapias com pedras.

Vejamos a seguir algumas bolas de cristal e seu uso terapéutico:

Serve para desmagnetizar os chakras das maos. Deve ser usada
por pessoas que lidam com outras tratando, orientando,
aconselhando.

Uso: Deixamo-la na dgua e apds o atendimento, pegamos a bola e
a manuseamos. (obs.de preferéncia usar agua sem cloro).

Bola de Calcedbnia Branca (quartzita): Massagear o corpo todo
para energizacao. Depois lavar e colocar no sol.
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Boas para massagens corporais, para equilibrar a energia dos
chakras das mados. A de ametista e boa também para dor de
cabeca e a de quartzo rosa para massagear a area do chakra
cardiaco, para “soltar” as emocdes.

Boa para massagear a coluna, do céccix até a nuca. Equilibra as
energias.

Estimula o chakra raiz. Massagear a area do coccix.

Ajuda a descarregar o excesso de energia dos chakras dos pés e
também das maos. Descarrega também a energia negativa.

Muito boa para a memoria. Deve-se té-la no local de estudo.
Pode-se coloca-la no chakra da testa por alguns minutos.

Agatas

Morganita

Agua Marinha

Obsidiana

Ametista.

Onix

Cristais de quartzo (todas as cores).
Pedra da Lua

Esmeralda

Pirita
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Fluorita

Rodocrosita

Granada

Sodalita

Hematita

Topazio

Kunzita

Turmalinas (todas as cores)
Lapis lazuli

Turquesa

Malaquita

A cada signo astroldgico é atribuida uma ou mais pedras preciosas
Ou cristais.

Aries: Granada, Hematita, Rubi

Touro: Agua Marinha, Quartzo Rosa, Esmeralda
Gémeos: Citrino, Aventurina, Crisocola

Cancer: Esmeralda, Pedra Da Lua, Crisoprasio
Ledo: Diamante, Granada, Rubi, Citrino
Virgem: Jaspe, Esmeralda, Crisocola, Amazonita
Libra: Lapis Lazuli, Quartzo Rosa

Escorpido: Agata Vermelha, Obisidiana, Fumé, Rubi, Granada
Sagitario: Topazio Imperial, Jacinto

Capricérnio: Onix, Safira Azul

Aquario: Turquesa, Malaquita, Amazonita

Peixes: Ametista, Turquesa
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Sol: Diamante, Cristal de Quartzo, Pedra do Sol, Olho de Tigre,
Topazio, Granada

Lua: Pedra da Lua, Opala

Mercurio: Citrino, Esmeralda, Aventurina, Safira Amarela, Agata

Vénus: Quartzo Rosa, Esmeralda, Jade, Kunzita, Malaquita,
Crisocola

Marte: Hematita, Rubi, Heliotrépio, Granada, Opala de Fogo
Jupiter: Topazio Imperial, Ametista, Safira Azul, Lapis Lazuli
Saturno: Onix, Turmalina Negra, Safira Azul

Urano: Turquesa, Safira Azul

Netuno: Ametista, Opala

Plutdao: Obsidiana, Quartzo com Turmalina

Adivinhacdo: Azurita. Hematita. Pedra da Lua. Agata. Olho de
Tigre. Cristal.

Alegria : Quartzo Rosa.

Amizade: Quartzo Rosa. Rodocrosita. Crisocola. Turquesa.
Amazonita.

Amor: Esmeralda. Malaquita. Rubi. Rodocrosita. Turquesa.
Aterrar: Hematita. Turmalina Preta. Quartzo fumé. Obsidiana.
Coragem : Agata. Ametista. Olho de Tigre. Rubi. Turquesa.
Defesa: Turmalina Negra. Onix. Safira.

Eloquéncia : Agua Marinha.

Espiritualidade: Ametista. Morganita. Kunzita. Lapis Lazuli. Cristal.
Sujilita.
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As pedras preciosas sao formadas por varios minerais, dentre os
quais trés deles compdem a superficie mais externa da Terra em
75%. Sao eles o oxigénio e o silicio. Além destes dois temos , entre
outros, o aluminio que ocupa 8% da mesma superficie externa da
Terra. A natureza das pedras as coloca em estreito contato com o
ser humano. Seu campo eletromagnético influencia sutilmente o
ambiente, influenciando a natureza eletroquimica do organismo
humano. Elas servem de ionizadoras dentro e fora do organismo e
pelo contato com nosso corpo, interagem com o campo de energia
deste. As pedras trabalham com a energia fisioquimica,
eletroquimica e pranica. Dentre os minerais contidos nas pedras
preciosas temos: Aluminio, Berilo, Calcio, Carbono, Cobre, Enxofre,
Estanho, Ferro, Fluor, Fésforo, Hidrogénio, Manganés, Magnésio,
Oxigénio, Potassio, Silicio, Sdédio, Zinco Zircao, e outros. O
aluminio, oxigénio e silicio (75%) compdem a superficie mais
externa da Terra.

Dentre esses minerais, alguns sdao importantes na manutencao de
nossa saude.

Acido silicio: Atrai a luz, confere autoconfianca, fortalece os nervos
e as costas, incentiva a descarga do material supérfluo.

Pedras: Quartzo.

Aluminio: Fortifica os que se sentem fracos e debilitados; diminui
0 cansaco apos esforcos; bom nos casos de paralisia e processos
degenerativos; nas dispepsias e psicoses.

Pedras:l Topazio, Turquesa, Cianita, Amazonita, Sodalita, Lapis
Lazuli, Agua Marinha, Kunzita, Esmeralda, Rubi, Granada.

Calcio: Fortalece os ossos e dentes; aumenta a resisténcia as
infeccdes; ajuda a coagulacao do sangue; melhora a vitalidade
regula o ritmo do coracgao.

Pedras: Apatita, Fluorita, Diopsidio, Nefrita.



CONEXAO

Cobre: Fortalece os nervos. Bom para espasmos. Necessario para a
absorcao e utilizacao do ferro. Participa na formacao dos glébulos
vermelhos do sangue.

Pedras: Malaquita, Pirita, Turquesa, Crisocola, Azurita.
Enxofre: Importante para a pele, cabelo e unhas.
Pedras: Lapis lazuli, Enxofre.

Ferro: Anemia, febre, congestdes, inflamacdes, hemorragias.
Ajuda a levar o oxigénio ao sangue. Necessario a fabricacao da
hemoglobina.

Pedras: Hematita, Magnetita, Pirita, Citrino, Nefrita.
Fldor: Ajuda a diminuir as caries dentarias.
Pedras: Fluorita, Apatita, Topazio.

Magnésio: Fortalece o coracao, figado; relaxa o corpo; beneficia os
nervos e musculos; alivia cdibras; acalma a dor. O Magnésio é
necessario ao metabolismo do calcio e vitamina C.

Pedras: Rubi, Nefrita, Diopsidio.

Manganés: Anemia; tendéncia a paralisia e reflexos exagerados;
pigarro; aumenta o pensamento criativo.

Pedras: Rodocrosita, Rodonita, Quartzo Rosa e Ametista.
Potassio: Necessario ao tdbnus muscular, nervos e acao do coracao.
Pedras: Pedra da Lua, Turquesa, Amazonita.

Zinco: Ajuda no funcionamento dos tecidos e no metabolismo das
proteinas e hidratos de carbono.

Pedras: Calamina (Hemimorfita), Bonamita (Espato de Zinco ou
Smithsonita).
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Primeiramente vocé devera preparar o ambiente em que ira
trabalhar. Procure deixa-lo na semiobscuridade. Limpe-o de
outras influéncias acendendo um incenso ou um defumador.

Escolha uma musica relaxante e coloque-a para tocar.
Escolha os cristais que ira usar:
Um para cada chakra (use como referéncia as cores).

Cologue um cristal limpido ou um agregado (drusa) apontando
para seu chakra coronario.

Coloque uma turmalina negra entre seus pés.

Vocé pode, também segurar em cada mao um cristal de quartzo
com a ponta voltada na direcdo de seu ombro.

E também dois apontando para os pés (um em cada pé).

Esses cinco cristais formarao uma estrela, que ira atuar na
ativacao da energia no seu campo aurico.

Procure relaxar seu corpo todo.

Inspire profundamente e solte o ar prolongadamente, desejando
que qualquer energia negativa que estivesse alojada em seu
corpo saia através dessa expira¢ao. Repita o processo algumas
vezes.

Imagine agora uma luz dourada inundando todo seu corpo,
desde a cabeca ate os pés.

Essa mesma luz dourada preenche todo o espaco dentro de seu
corpo fisico, como também envolve sua aura.

Sinta agora cada um de seus chakras. Procure imagina-los cada
um resplandecendo em sua cor.
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Sinta a energia circulando em seu corpo.
Deixe que sua imaginacao vague livremente.

Quando sentir vontade de voltar, procure sentir cada parte de
seu corpo, espreguice-se se sentir necessidade de fazé-lo. Abra
seus olhos. Situe-se no ambiente.

Caso tenham ocorrido visualizagcdes, anote-as.

)

Primeiramente vocé deve proceder a limpeza do ambiente,
CoOmo No processo anterior.

O ideal e que vocé trate ndo somente a regiao afetada, mas que
também faca a energizacao de todos os chakras.

Escolha a pedra especifica ao problema que deseja tratar.
Coloque-a no chakra ou local correspondente. Se vocé colocar
guatro cristais com as pontas voltadas na direcao da pedra,
estara intensificando seu poder de atuacao.

Visualize aquilo que deseja eliminar diminuindo de tamanho,
enquanto vai sendo substituido por uma luz dourada.

Imagine seu coracao como um grande sol, enviando seus raios
de cura ao local que precisa ser tratado.

Visualize repleto de saude, paz, energia e amor. Sinta-se assim.

Deixe que a sensacao de bem estar tome conta de seu corpo.
Permaneca o tempo que sentir necessario com seus cristais.

Quando sentir que ja foi suficiente, encerre, mas nao esqueca de
enviar um pensamento de gratiddao as forcas césmicas que
atuaram através dos cristais.

Vocé pode materializar esse pensamento de gratiddo através de
um gesto de carinho, uma palavra de amor, um pensamento de
paz para a Terra.
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Material necessario:
7 cristais de terminacao simples.
Incenso de perfume suave.

Musica relaxante.

* Deite-se de costas, confortavelmente.

* Cologue um cristal de terminacao simples, apontando em
direcdo a sua cabeca, sobre a area de cada chakra.

* Inspire calmamente, enchendo seus pulmdes sem esforco, por
trés vezes. De cada vez, ao inspirar visualize uma luz violeta
penetrando em cada espaco de seu corpo. Imagine que esta luz
estd limpando seu corpo por dentro.

* Imagine-se agora, cercado por uma luz dourada.

» Concentre agora sua atencao para o cristal que esta colocado no
primeiro chakra (da base). Sinta seu peso.

* Imagine-o emitindo uma luz vermelha que penetra nesta area
de seu corpo.

* Faca o0 mesmo em relacdo aos outros chakras, com suas cores
correspondentes.

* Visualize um fluxo de luz branca subindo dos pés até o chakra da
coroa.

* Permaneca algum tempo na mesma posicdo, respirando
suavemente.
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Material necessario: 12 cristais de ponta simples e um gerador.

Todos ficarao com a ponta voltada para cima e serao colocados a
cerca de 15 cm do corpo. Deite-se confortavelmente, com a
barriga para cima, numa superficie plana. As maos deverao estar
ao longo do corpo.

Coloque um cristal acima do centro da cabeca.
Um entre os pés, em direcdo ao da cabeca.
Um ao lado de cada ombro.

Um ao lado de cada cotovelo.

Um ao lado de cada pulso.

Um ao lado de cada joelho.

Um ao lado de cada tornozelo.

Com o cristal gerador apontado em direcao aos cristais, vocé ird
fazer a ligacao entre eles, comecando com o da cabeca e
seguindo no sentido horario. Faca este movimento com o
gerador varias vezes e enquanto o fizer mentalize os cristais
sendo ativados pelo gerador.

Deixe agora o gerador de lado (afastado, para que nao interfira
no campo energético que foi criado).

Estenda suas maos com as palmas para baixo na direcao do
plexo solar da pessoa (a cerca de uns 15 centimetros de
distancia). Concentre-se na energia fluindo de suas maos para o
corpo da outra pessoa.

Mova vagarosamente suas maos sobre o corpo da pessoa, mas
sem toca-la. Espalhe a energia com suas maos (faca movimentos
circulares lentos).

Caso sinta algum bloqueio, concentre as vibracdes nessa area.
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* Quando sentir que o campo de energia esta harmonico, retire
suas maos.

* Deixe a pessoa mais alguns minutos com os cristais.

* Apds uns 5 minutos ou mais, retire os cristais e deixe que a
pessoa fique deitada até que se sinta pronta para levantar.

Material necessario:

7 cristais com as cores correspondentes a cada chakra
12 cristais simples

1 cristal gerador

* Coloque uma pedra em cada chakra (ver as pedras
correspondentes a cada chakra).

* Coloque os cristais externos como no modelo anterior.

 Ligue com o gerador.

Material necessario:

7 cristais de terminacao dupla,
7 de terminacao simples

1 gerador.

* Cologue os de terminacao dupla em torno da cabeca, sendo que
um devera ficar na dire¢cao da coroa.

* Cologue os de terminacao simples do joelho para baixo, sendo
gue um devera ficar entre os pés (a ponta voltada para fora)

* Faca aligacdao com o gerador.
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Material necessario:
8 cristais de terminacao simples.

1 gerador.

Coloque um na dire¢ao da coroa, com a ponta para fora.

Um sera colocado entre os pés.

Coloque 3 de cada lado do corpo, dos joelhos até os tornozelos.

Faca a ligacdo com o gerador.

S3ao necessarios 7 cristais de terminacao dupla , um de terminacao
simples e um gerador.

* O de ponta simples sera colocado entre os pés.

* Os de ponta dupla (biterminados) serao colocados em torno da
cabeca, sendo que um ficara na direcao da coroa.

* Faca aligacao com o gerador.

Material necessario: 7 cristais simples

Coloque-os em torno do corpo, com as pontas voltadas para
dentro, na seguinte disposicao:

* Um na direcao da coroa

* Um apontando para cada ombro

Um apontando para cada mao

Um apontando para cada pé

OBS: Pode colocar-se uma turmalina negra entre os pés.
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As drusas sao 6timas para alivio de sobrecarga emocional, pois ao
mesmo tempo em que descarregam as energias negativas, elas
alimentam o corpo com vibragoes positivas.

Material:

3 drusas.

12 cristais de ponta simples.

1 gerador.

Coloque os 12 cristais em torno do corpo como no modelo Il.
Cologue a drusa maior sobre o osso pubico (chakra da base).
Coloque a drusa média sobre o plexo solar.

Coloque a drusa menor sobre o terceiro olho.

Ligue os 12 cristais com o gerador.

Ligue as drusas com o gerador, de cima para baixo e de baixo
para cima, 3 vezes.

Deixe o gerador e use as suas maos para espalhar a energia.
Permaneca assim por uns 15 minutos.
Remova as drusas e depois os cristais.

Prepare um local em que vocé possa estar sentado no chao; se
quiser pode fazé-lo sobre uma almofada.

Coloque um cristal a uns 30 centimetros de distancia do local em
gue voceé ira sentar.

Cologue mais 2 cristais, os quais deverdao formar um triangulo
com o primeiro.

Sente-se no centro do triangulo, deixando que cada um de seus
pés figue na direcdo de um dos cristais; o terceiro devera estar
as suas costas.
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e Use seu cristal pessoal para ligar os cristais que formam o
triangulo (use a mao esquerda) e o sentido horario para
direcionar a energia.

* Visualize seus chakras sendo energizados. Deixe que seu
pensamento flutue dentro do campo energético criado.

Os cristais sao invertidos, isto € um ficara na frente da almofada e
os outros dois atras.

OBS: Em ambos os casos as pontas dos cristais ficam voltadas para
dentro.

* As duas pessoas deverao estar sentadas uma em frente a outra,
a uma distancia de cerca de 1 metro.

* Cada pessoa colocara a sua frente dois cristais, um a esquerda e
outro a direita.

* Em seguida um terceiro cristal sera colocado por cada uma delas
formando o vértice de um triangulo.

* O vértice de cada um dos tridangulos estara dentro do "campo
energético” do outro, isto €é os triangulos estarao
"entrelacados".

Existem muitas outras formas de entrarmos em sintonia com os
cristais e também de trabalharmos com eles. O principal e saber
qgue a partir de agora o caminho esta aberto. E saber, também, que
nossa busca ndao termina aqui. Muito ha para aprender, muito ha
para ser feito. Nao deixem nunca de seguir suas proprias intuicoes,
pois elas na verdade representam a voz de seus Mestres, que 0s
assistem em cada momento de suas vidas. Procurem sempre usar
os Cristais com respeito e amor, lembrando-se que eles devolverao
amplificados seus pensamentos e emocdes.
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